
 
Leitfaden für das Hauskreisgespräch 
 
 
Thema: „Zorn und Streit bei der Wurzel packen“ (Jakobus 4,1-8)                                          Datum: 12.11.23               
 

Dieser Leitfaden soll als Gesprächsanregung dienen. Gerne sollt und dürft ihr eure eigenen Gedanken und 

Erfahrungen mit in das Gespräch einfließen lassen. Gotte segne euch dabei!   

Anregung zum Weiterdenken und Fragen für den Austausch 

Lest Jakobus 4,1-8. Die folgenden 4 Schritte wurden zum Thema näher betrachtet: 

1. Die Wurzel: Ich will… (V.1-2a); 2. Der Auswuchs: Ich sündige… (V.2b-3);  

3. Der Kernkonflikt: Ich will vs. Gott will (V.4-6); 4. Die Lösung: Ich will, was Gott will (V.7-8) 

▪ Gab es etwas, das dich in der Predigt persönlich angesprochen hat? Gab es Fragen / Unklarheiten? 

▪ Welche Dinge fallen euch ein, die wir Menschen vorbringen, wenn es darum geht woher die 

Streitigkeiten unter uns kommen? Worauf führen wir häufig unseren Zorn zurück? 

▪ Inwiefern kannst du Gottes Analyse davon in V.1b-2a nachvollziehen? Kennst du den Krieg in 

deinem Innern? Lest dazu auch Mk 7,20-23. Wie passt das zu Jakobus 4,1-2? 

▪ In der Predigt wurde „Ich will“ als die Wurzel vorgestellt. Sind damit jegliche Wünsche verkehrt? 

Wie würdet ihr jemand erklären, wo der entscheidende Knackpunkt ist, wenn es um dieses „Ich will“ 

geht? Wie und wann können selbst gute & berechtigte Wünsche verkehrt werden? 

▪ Sammelt einige Antriebe, die ihr aus eurem Leben kennt, die an sich nicht verkehrt sind, aber dann 

doch maßgeblich euer Denken, Reden & Handeln bestimmt haben. Nennt gerne Beispielsituationen 

▪ Tragt einige Beispiele zusammen, in denen ihr euch offensichtlich versündigt habt und überlegt 

gemeinsam, wo der entscheidende Knackpunkt im Begehren des Herzens war. 

 

▪ Würdest du dich eher als einen Menschen mit nach außen gerichtetem Zorn oder nach innen 

gerichteten Zorn einordnen? Wie können sich diese beiden Formen des Zorns manifestieren? 

▪ Bist du schonmal inmitten von aufkommendem Zorn oder Streit ins Gebet gegangen? Welche 

Erfahrung hast du dabei gemacht? Oder was würde passieren, wenn wir das tun würden? 

▪ Inwiefern kennst du in Anlehnung an Jak 4,3 Ich-zentrierte Gebete in Konfliktsituationen? 

▪ Anhand von V.4-6 wurde der Kernkonflikt Ich will vs. Gott will ausgeführt. Warum ist dieser 

Kernkonflikt so entscheidend? Wie hängt er mit der Wurzel und dem Auswuchs zusammen? 

▪ Inwiefern bist du dir über diesen Kernkonflikt bewusst und wie gelingt es dir inmitten der 

Versuchung dein Herz darauf gerichtet zu halten, was Gott will und ihn ehrt?  

▪ Wie sind V.7-8 dabei für dich eine entscheidende Hilfe inmitten von aufkommendem Zorn & Streit? 

▪ Inwiefern kannst du anhand von Jakobus 4,1-8 Zorn oder auch Streit bei der Wurzel packen und es 

auf dein Leben anwenden? Wie kann das vorgestellte Muster deine Alltagssituationen prägen? 

Lest abschließend Psalm 19,15 und betet füreinander um Veränderung & biblische Konfliktlösung! 

Aufruf 

- Lerne Psalm 19,15 auswendig & versuche dieses Gebet in der Versuchung zu deinem zu machen! 


