


Jeremia 13,23:

Kann ein Schwarzer seine Haut ändern, ein Leopard 
seine Flecken? Dann könntet auch ihr Gutes tun, die 
ihr an Böses tun gewöhnt seid.





Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung
Epheser 4,30-32



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

30 Und betrübt nicht den Heiligen Geist Gottes, mit 
dem ihr versiegelt worden seid auf den Tag der 
Erlösung hin!

31 Alle Bitterkeit und Wut und Zorn und Geschrei 
und Lästerung sei von euch weggetan, samt aller 
Bosheit!

32 Seid aber zueinander gütig, mitleidig, und 
vergebt einander, so wie auch Gott in Christus 
euch vergeben hat!

Epheser 4,30-32



Lass dich vom 
Geist Gottes leiten!

Epheser 4,30

1.



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

30 Und betrübt nicht den Heiligen Geist Gottes, mit 
dem ihr versiegelt worden seid auf den Tag der 
Erlösung hin!

Epheser 1,13-14:

13 In ihm ⟨seid⟩ auch ihr, als ihr das Wort der 
Wahrheit, das Evangelium eurer Rettung, gehört 
habt und gläubig geworden seid, versiegelt 
worden mit dem Heiligen Geist der Verheißung. 

14 Der ist die Anzahlung auf unser Erbe, auf die 
Erlösung ⟨seines⟩ Eigentums zum Preis seiner 
Herrlichkeit. 

Epheser 4,30



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

Epheser 2,18:

Denn durch ihn haben wir beide durch einen Geist 
den Zugang zum Vater.

Römer 8,14:

Denn so viele durch den Geist Gottes geleitet 
werden, die sind Söhne Gottes. 



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

30 Und betrübt nicht den Heiligen Geist Gottes, mit 
dem ihr versiegelt worden seid auf den Tag der 
Erlösung hin!

Jesaja 63,10a:

Sie aber, sie sind widerspenstig gewesen und haben 
seinen heiligen Geist betrübt.

Epheser 4,30



Leg das Alte ab!

Epheser 4,31

2.



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

2. Leg das Alte ab!
(V.31)

Epheser 4,17-24:

17 Dies nun sage und bezeuge ich im Herrn, dass ihr 
nicht mehr wandeln sollt, wie auch die Nationen 
wandeln, in Nichtigkeit ihres Sinnes; 

18 ⟨sie sind⟩ verfinstert am Verstand, entfremdet 
dem Leben Gottes wegen der Unwissenheit, die 
in ihnen ist, wegen der Verstockung ihres 
Herzens; 

19 sie, die abgestumpft sind, haben sich selbst der 
Ausschweifung hingegeben, zum Ausüben jeder 
Unreinheit mit Gier. 



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

2. Leg das Alte ab!
(V.31)

Epheser 4,17-24:

20 Ihr aber habt den Christus nicht so 
kennengelernt. 

21 Ihr habt ihn doch gehört und seid in ihm gelehrt 
worden, wie es Wahrheit in Jesus ist: 

22 dass ihr, was den früheren Lebenswandel 
angeht, den alten Menschen abgelegt habt, der 
sich durch die betrügerischen Begierden 
zugrunde richtet, 

23 dagegen erneuert werdet in dem Geist eurer 
Gesinnung 

24 und den neuen Menschen angezogen habt, der 
nach Gott geschaffen ist in wahrhaftiger 
Gerechtigkeit und Heiligkeit. 



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

2. Leg das Alte ab!
(V.31)

Epheser 4,17-24:

20 Ihr aber habt den Christus nicht so 
kennengelernt. 

21 Ihr habt ihn doch gehört und seid in ihm gelehrt 
worden, wie es Wahrheit in Jesus ist: 

22 dass ihr, was den früheren Lebenswandel 
angeht, den alten Menschen abgelegt habt, der 
sich durch die betrügerischen Begierden 
zugrunde richtet, 

23 dagegen erneuert werdet in dem Geist eurer 
Gesinnung 

24 und den neuen Menschen angezogen habt, der 
nach Gott geschaffen ist in wahrhaftiger 
Gerechtigkeit und Heiligkeit. 



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

2. Leg das Alte ab!
(V.31)

Epheser 4,17-24:

20 Ihr aber habt den Christus nicht so 
kennengelernt. 

21 Ihr habt ihn doch gehört und seid in ihm gelehrt 
worden, wie es Wahrheit in Jesus ist: 

22 dass ihr, was den früheren Lebenswandel 
angeht, den alten Menschen abgelegt habt, der 
sich durch die betrügerischen Begierden 
zugrunde richtet, 

23 dagegen erneuert werdet in dem Geist eurer 
Gesinnung

24 und den neuen Menschen angezogen habt, der 
nach Gott geschaffen ist in wahrhaftiger 
Gerechtigkeit und Heiligkeit. 



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

2. Leg das Alte ab!
(V.31)

31 Alle Bitterkeit und Wut und Zorn und Geschrei 
und Lästerung sei von euch weggetan, samt aller 
Bosheit!

Epheser 4,31



Leg das Neue an!

Epheser 4,32a

3.



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

2. Leg das Alte ab!
(V.31)

3. Leg das Neue an!
(V.32a)

32 Seid aber zueinander gütig, mitleidig, und 
vergebt einander, so wie auch Gott in Christus 
euch vergeben hat!

• Gott selbst wird als gütig bezeichnet in:
Mt 11,30; Lk 6,35; 1Petr 2,3; Römer 2,4 

• Lukas 6,36: 
Seid barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig 
ist!

Epheser 4,32



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

2. Leg das Alte ab!
(V.31)

3. Leg das Neue an!
(V.32a)

32 Seid aber zueinander gütig, mitleidig, und 
vergebt einander, so wie auch Gott in Christus 
euch vergeben hat!

Das Vierfache Versprechen der Vergebung:

✓„Ich werde an diese Sache nicht mehr denken.“
✓„Ich werde dir diese Sache nicht mehr 
vorhalten

und nicht gegen dich verwenden.“
✓„Ich werde anderen nichts davon sagen.“
✓„Ich werde nicht zulassen, dass dies zwischen

uns steht oder unsere Beziehung schädigt.“

Epheser 4,32



Lass dich von Gottes 
Gnade motivieren!

Epheser 4,32b

4.



Entscheidende 
Schritte zu wahrer 
Veränderung

1. Lass dich vom 
Geist Gottes leiten
(V.30)

2. Leg das Alte ab!
(V.31)

3. Leg das Neue an!
(V.32a)

4. Lass dich von 
Gnade motivieren!
(V.32b)

32 Seid aber zueinander gütig, mitleidig, 
und vergebt einander, 
so wie auch Gott in Christus euch vergeben hat!

→ Wie Gott mir, so ich dir!

Epheser 4,32



Entscheidende Schritte 
zu wahrer Veränderung

1. Lass dich vom Geist Gottes leiten!

2. Leg das Alte ab!

3. Leg das Neue an!

4. Lass dich von Gottes Gnade motivieren!
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