
 
Leitfaden für das Hauskreisgespräch 
 
 
Thema: „Das Mahl des Herrn – die stärkende Erinnerung“ (1. Korinther 11,17-34)       Datum: 13.07.25               
 

Dieser Leitfaden soll als Gesprächsanregung dienen. Gerne sollt und dürft ihr eure eigenen Gedanken und 

Erfahrungen mit in das Gespräch einfließen lassen. Gotte segne euch dabei! 
  

Anregung zum Weiterdenken und Fragen für den Austausch 

Lest 1Kor 11,17-34. 3 Punkte zum Mahl des Herrn wurden näher ausgeführt: 

1. Die Gemeinschaft des Abendmahls (V.17-22); 2. Die Bedeutung des Abendmahls (V.23-26);  

3. Die Haltung beim Abendmahl (V.27-34)  

▪ Zu Beginn der Predigt wurde ein Bild eines Tunnels mit Licht am Ende gezeigt. Inwiefern denkst du, 

dass das Abendmahl zu einer Art Licht am Ende des Tunnels hilfreich sein kann? 

▪ Wie erlebst du persönlich das Abendmahl? Inwiefern ist es zu deiner Stärkung & dir zum Segen? 

▪ In der Predigt wurden so einige Punkte aufgelistet, was durch den Blick auf Christus im Abendmahl 

geschehen kann. Welcher genannte Aspekt ist dir besonders bedeutsam?  

Welche weiteren Aspekte des Segens fallen euch noch ein? Vervollständigt den Satz: 

Durch den Blick auf Christus im Abendmahl… 

- schmecke und sehe ich regelmäßig die Güte des Herrn (Ps 34,9) 

- wird der innere Mensch gestärkt & in Liebe verwurzelt (Eph 3,16.17) 

- bekomme ich neues Vertrauen auf den Herrn (Röm 8,32) 

- wird mir Vergebung all meiner Schuld deutlich (Hebr 10,14-18)  

- werde ich an meine wahre Identität erinnert (1Kor 6,11) 

- wächst meine Liebe zu anderen Menschen (1Joh 4,19)  

- wird meine Nachfolge neu motiviert (Phil 3,12) 

- werde ich in sein Bild verändert & wachse in Heiligung (2Kor 3,18; 2Petr 1,3-9)  

- bekomme ich eine wunderbare Zukunftsperspektive (1Kor 11,26) 

▪ Lest Lk 22,14-20. In dieser Stelle wird unter anderem deutlich, wie wertvoll Jesus die Gemeinschaft 

mit den Seinen erachtet. An welchen verschiedenen Aspekten wird das deutlich? 

▪ Das Abendmahl ist das einzige „Erinnerungsfest“, das der Herr uns als Christen geschenkt hat und 

wozu er uns einlädt. Tragt zusammen welche Gründe bei Christen vorliegen können, dass sie es 

dennoch selten feiern? Wie könntest du andere ermutigen oder unterstützen das Mahl zu feiern?  

▪ Was würdest du einem Bruder/Schwester sagen, der nicht am Abendmahl teilnimmt, weil er/sie in 

einem ungeklärten Verhältnis mit jemand anders lebt?  

(Optional: Lest in Anlehnung an 1Kor 11,18-22 nochmal 1Kor 10,16-17: Wie hängen die Stellen zusammen?) 

▪ Was würdest du einem Bruder/Schwester raten, der sich wegen seiner Sünde „unwürdig“ fühlt? 

▪ Tragt nochmal zusammen was diese „unwürdige Art und Weise“ im Kontext hier bedeutet? 

▪ Was ist mit der Selbstprüfung in V.28 gemeint und wie könnte sie heute aussehen? 

▪ Was geht dir durch den Kopf, wenn du von den harten Maßnahmen Gottes in V.29-32 liest? 

Aufruf 

- Welche Gründe könnten dich von der Teilnahme am Abendmahl abhalten? Bewege sie vor dem Herrn 


